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藝術表演輔助業從事舞台布景及燈光搭設人員作業專業安

全衛生教育訓練教材 

一、前言 

藝術表演輔助業從事舞台布景及燈光搭設人員作業，多係因應藝術表演要求，

於指定場所臨時架設經短期使用後即必須拆除以回復場所原狀。其施工期間短暫，

作業場所、作業機具設備、使用之工具材料經常因經費、環境等因素而有因地制

宜、因陋就簡之狀況，導致作業人員意外傷害頻傳。然而通常因為現場僱傭關係

造成作業人員受傷後反而備受指責，只能草草療傷後即必須再接再勵以達成使

命。 

職業安全衛生法對作業場所

安全衛生是要求實際指揮勞工從

事作業的人，要負作業場所全部職

業安全衛生責任的，因此並不以是

否為僱傭關係為前提，所以作業人

員皆應受到安全衛生的保護。是以，

要求實際指揮勞工從事作業的事

業單位雇主，要對所有接受指揮監

督的勞工實施一般及專業的勞工

安全衛生教育訓練，教導勞工如何在工作中保護自己，以避免職業災害的發生。 

對廣大的作業勞工來說，這是非常重要的一件事，尤其在專業的領域中，勞

工不管是熟手還是生手，都有可能面對全然不同的安全衛生挑戰，我們應該有所

準備，才能自我保護，否則一旦發生職業災害(如圖 1)，受傷的可能就是自己，

不但身體將要忍受痛苦，也有可能就無法再從事專業工作，再多的賠償與補償可

能皆不足以彌補受到的損失。 

那對我們所有從事藝術表演舞台布景及燈光搭設專業作業人員來說，在專業

領域我們應該如何讓自己避免受到傷害呢？在這三小時的專業教育訓練中，讓我

們從進入工地武裝自己開始，一步步的來共同探討我們該如何做才能保護自己免

於遭受災害。 

圖 1 1040129 中影文化城倒塌造成 1 人死亡職災現
場 
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二、總論 

我們從事藝術表演舞台布景及燈光搭設專業作業人員在工作中，會面臨哪些

專業狀況呢？ 

一般我們進入工作場所皆有領班帶領，之後就在領班的指導下搬運設備材料

至作業場所，先進行舞台布景及燈光的支撐架搭設，待支撐架搭設完成即進行舞

台布景及燈光的安裝，經測試檢查後供藝術表演使用，於表演完成後再拆除舞台

布景及燈光，之後拆除舞台布景及燈光的支撐架，經收拾整理後運離工作場所。

其作業流程如下： 

設備材

料進場 

支撐架

搭設 

布景燈

光安裝 

測試檢

查表演 

布景燈

光拆除 

支撐架

拆除 

設備材

料出場 

從進入工作場所開始，可能每次面對的都是全然不同的工作環境，作業內容

也會因藝術表演的性質而有所不同，可能在建築物內部，也可能在戶外，如果在

建築物內部，設備材料進出場可能只可使用手推車、堆高機、電梯等來搬運；如

果在戶外則除了手推車、堆高機外還可使用移動式起重機。 

進場後的支撐架搭設，建築物內部可能有現成的吊架提供使用，有部分可能

必須搭設小型支撐架及燈光架，有部分則必須上到建築物頂部的貓道進行作業；

但在戶外可能就必須搭設結構式布景燈光架，此時通常就涉及使用鐵鎚等工具進

行高處作業。 

再來布景燈光的安裝，在建築物內除了吊架外，可能必須上到建築物頂部的

貓道並配合合梯或爬梯等的使用以遂行作業；但在戶外就直接爬上結構支撐架使

用工具進行高空作業，而燈光音箱等重物，則藉由架設捲揚機吊掛進行懸掛安

裝。 

測試、檢查及表演時一般因調整作業之需，在建築物內可能必須由固定梯上

到建築物頂部貓道並配合合梯或爬梯等的使用以遂行作業；但在戶外就常是直接

爬上構架進行高處作業。 

在使用的電源部分，建築物內一般可使用原有電源供電，但如果用電量較大，

室內原有電源容量不足或在戶外，就必須配合使用足夠的臨時發電機來作業。 

為此，我們將在以下的章節分別說明，在上述這些狀況，我們工作者要如何

在這些專業工作上保護自己，免於受到傷害，確保長久工作的可能，就是所謂的



頁 4 

「留得青山在，不怕沒材燒。」 

三、進入工作場所安全衛生注意事項 

在進入工作場所之前，應先配戴好

相關個人防護具(如圖 2)，如著用安全鞋、

高空作業防墜設備、安全帽、夜間工作

用帽燈、安全防護眼鏡等。安全帽應特

別注意調整襯帶使適合頭型，並適當調

整頤帶鬆緊度。高空作業防墜設備亦應

適當調整各部位尺寸、使與身體適當貼

合，不可太鬆。 

通常進入建築物內的工作場所，一

定要有領班帶領，由於建築物通常有一

定的安全設施，應請領班先行說明，出

入作業場所動線(含樓梯、電梯、通道、

爬梯、貓道等)，作業相關機具、設備配

置及控制方式(含電源開關箱、電力接線盒、

吊桿、吊架、控制設備等)，緊急處置設施

位置(含消防箱、滅火器、緊急通報電話、

AED(設置標示如圖 3)、擔架、浴室廁所等)，

及共同作業相關單位及協調模式，此外對於

作業場所是否有堆放危險物或有害物應一

併了解。 

如係戶外工作場所，亦應注意作業場所

相關動線，作業相關機具、設備，緊急處置設施位置，及共同作業相關單位及協

調模式。如作業場所鄰近道路，應注意預防發生交通事故。於空曠場所則應注意

避免強風、大雨、雷擊等危害。鄰近海邊、河邊、湖邊等則應特別注意避免落水、

野生動物危害。此外，如於地形變化大的場所或地質不良之場所亦應特別注意可

能引起的危害。 

圖 2 著用個人防護具(取自
Petzl-catalog-pro-2012) 

圖 3 AED 設置標示(取自
www.gvm.com.tw) 
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四、使用手推車安全衛生注意事項 

手推車(如圖 4)是搬運物品最常使用之機具，

使用手推車前要先了解可載重量，使用時絕對不

要超重。放置物品的重心要在四個輪子之間的範

圍，重心越低越好，並注意穩固性，避免於推送

過程掉落，重心太高，推送過程易因路面不平而

翻倒。 

手推車放置及拿取物品時如果有剎車，應先

行剎住，否則亦應注意使其不易滑動。 

使用時盡量使用推送方式，所需推力約為載

重的 1/10，如以拉引方式要注意載重最好不要太大，並注意後腳跟避免受傷。如

有斜坡，上坡時向上推所需的力量將依坡度而不同，如果載重 100公斤坡度為

1/5時，所需的推力將比平面推動時要多 20公斤，即約共需 30公斤的推力，一

般人的最大推動力約為其體重的 1到 1.5倍之間，但推力大於 40公斤時即屬重

體力勞動，易造成作業人員疲勞及大量流汗，每小時就一定要休息 20分鐘以上，

因此所需推力如大於 40公斤即應有足夠人力以共同推動手推車。而下坡時，最

好以倒退的方式下坡，但如載重太大或物品重心太高，最好還是使用動力車輛搬

運。 

法規中要求雇主對於 40公斤以上物品，以人

力車輛或工具搬運為原則，500公斤以上物品，

以機動車輛或其他機械搬運為宜；運輸路線並應

妥善規劃，並作標示。 

另外，不要把手推車當滑板車使用，從圖 5

可知，滑板車龍頭可控制方向，後輪可控制剎車，

但手推車當滑板車使用時，並無法控制方向，且

無法剎車。有些手推車職災就因臨時起意於行進

間人員站到手推車上，遇到狀況造成衝撞，翻覆

等而引起的。 

圖 4 手推車(取自
goods.ruten.com.tw) 

圖 5 滑板車結構與手推車不同
(取自 clickme.net/30200) 
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五、使用堆高機安全衛生注意事項 

堆高機(結構如圖 6)型式有許

多種，根據我們使用的需求，以

動力區分為電動型與內燃機型。

一般在建築物內必須使用電動型，

以避免室內空氣受內燃機排氣污

染，在戶外一般使用內燃機型，

可不受充電的困擾。 

使用的堆高機必須有型式檢

定合格標章(如圖 7)，其操作人員

亦必須取得操作執照方可操作，操作前操作

人員亦必須先實施自主檢查及調整貨叉以符

合工作需求。 

使用時絕對應該依荷

重表(說明如圖 8)使用，使

用時如發現後輪浮起即表

示已超重 1.3倍以上，可能

會有許多不能預期的危險

發生；堆高機上除操作人

員外不得乘載其他任何人

員，其他人員如有必要上到

堆高機上作業時，堆高機操作人員於其他人員作業時不得離開操作位置，人員作

業位置亦應有防墜、防撞、防傾倒等設備及措施。 

人員配合堆高機作業，於堆高機作業時最少應距離堆高機一個軸距以上的安

全距離，一般至少 1.5 公尺以上。尤其是堆高機後方，因為堆高機皆是後輪轉向，

很多災害皆是被堆高機後面夾住而造成；而堆高機前方則常因為貨叉上的貨物在

堆送過程向前、後、左、右飛落造成職災。尤應注意所叉貨物如為圓形或球形時，

更可能因滾動造成災害範圍擴大。另堆高機在坡面工作亦常發生傾倒危險，宜多

圖 6 堆高機結構 (取自
www.chienfengforklift.com.tw) 

圖 7 新舊型式檢定合格標章  

圖 8 如何使用堆高機荷重表  
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注意。 

六、使用電梯安全衛生注意事項 

電梯在建築法中稱為建築物昇降

設備，不管荷重能力大小，車廂內皆

應貼有效使用期間內之使用許可證

(如圖 9)方可使用。 

使用電梯前應先注意電梯標示之

可荷載重量，絕對不可超重使用；並

實施自主檢查。首先，電梯不在該樓

層，外門應緊閉；叫車到達後，外門

應可打開，確認車廂定位；外門打開

後用手壓住外門安全緣(感應式者只

須將手放置於打開之外門中任一位置

皆可)，外門應保持開啟狀態；關閉中的外門(請於剛開始關閉時測試)應該會再

行打開；門內外應有足夠照明；車廂定位與樓地板的高低差應在 7.5 公分內；車

廂與樓地板水平間距應在 4公分內；車廂應於門閉合後才開始上下；停止上下後

才開門；電梯上下時不可有異常的晃動或聲響；以上檢查如有狀況，如可不使用

即不要使用，如一定要運貨，最好貨物進入運送即可。 

使用電梯時，應確認所攜帶物品或身上的物件全部進入或送出電梯後方可關

門；注意車廂定位與樓地板的高低差以免進出時跌倒；注意車廂與樓地板有 4

公分以內的水平間距，細小物件掉入後可能難以取出；對於狀況有異之電梯，更

要注意電梯門打開後門後是否有亮光，以免發生墜落；如搭乘時遭遇電梯停電或

故障不動時，不必慌張，不要自行用力強開車廂門，在電梯內不會窒息；電梯會

有 1LUX以上的緊急照明；電梯內有緊急對講機，可用以與外界聯絡；如有救難

人員強行打開電梯門，不要急著出電梯，先確認與樓地板間高低差，如高差在

40公分以上，應由外面人員協助出電梯。 

如遇火災時不可搭乘電梯；如在電梯外，知悉電梯故障車廂內有人被困，應

即告知管理人員，請求電梯保養公司即刻派遣專業人員前來救人，絕對不要自行

圖 9 建築物昇降設備使用許可證 
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圖 13 額定荷重表 

開啟電梯外門，以免發生墜落危險。 

七、使用移動式起重機安全衛生注意事項 

移動式起重機在本行業大概會使用三種型

式，第一種為積載型(如圖 10)，第二種為螃蟹型

(如圖 11)，第三種為多輪軸型(如圖 12)，其機體

上皆應該標示吊升荷重，使用時不可超過額定

荷重表(如圖 13)所示荷重。積載型一般吊升荷重

在 10公噸以內，螃蟹型在 70公噸以內，多輪

軸型一般可視其輪軸多寡知其荷重能力，目前

最大約 800公噸。吊升荷重 3公噸以上者，應

在合格證有效期間內使用，未滿者，應至少每

年實施荷重試驗合格方可使用；所有移動式起重

機操作人員皆必須取得操作證照且每 3年必須

接受最少 6小時的在職訓練；而所有協助使用鋼

索、吊鏈、鉤環等，使荷物懸掛於移動式起重機

之吊鉤等吊具上，指揮引導移動式起重機吊升荷

物，並移動至預定位置後，再將荷物卸放、堆

置等一連串相關作業之人員，皆必須取得使用

起重機具從事吊掛作業特殊安全衛生教育訓練合格證明，且每 3年必須接受最少

3小時的在職訓練。 

移動式起重機在設計上是專供吊掛物料的，乘載或吊升人員從事作業的危險

非常多。如果一定要乘載或吊升人員從事作業，就必須以專用搭乘設備(如圖 14)

圖 10 積載型移動式起重機 圖 11 螃蟹型移動式起重機 圖 12 多輪軸型移動式起重機 

圖 14 搭乘設備 
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乘載或吊升人員，並有防止搭乘設備翻轉及脫落的設施；搭乘設備內乘載或吊升

的人員一定要佩戴背負式安全帶，並以適當母索延伸至起重機本體最高處適當位

置，作業範圍必須控制在(搭乘設備自重+搭乘人員及其他附加在搭乘設備上的最

大荷重)，在該起重機作業半徑所對應的額定荷重 50%以下，下降搭乘設備時，

不可只用釋放剎車的方式，一定要用動力下降。 

搭乘設備及懸掛裝置（含熔接、鉚接、鉸鏈等部分之施工），一定要先經過

妥當的安全設計並且將構造設計圖、強度計算書及施工圖說等，委託中央主管機

關認可之專業機構簽認，在最長二年簽認效期內使用；效期屆滿或構造有變更時，

就應重新取得簽認效期方可使用；起重機使用搭乘設備乘載或吊升人員從事作業

前，應先以預期最大荷重之測試荷物置於搭乘設備上，吊升至最大及最遠作業高

處，保持五分鐘以上，確認其平衡性及安全性無異常。如果起重機移動設置位置

後，因為相關地面及高空狀況已改變，應重新辦理試吊測試。 

此外在移動式起重機作業時，不可進入吊舉物下方或吊舉物可能通過的路徑

下方。並且注意不要進入移動式起重機上部旋轉體因旋轉動作有發生碰撞危害之

虞之起重機作業範圍內。 

八、使用建築物內吊架安全衛生注意事項 

建築物內部所設置的吊架(如圖 15)，

一般皆有專用操控裝置，最好由熟悉操

作裝置的專人操控；使用吊架的人必須

與操控人員建立統一的指揮信號，操控

之前一定要先確認操作模式後再進行

操控，兩者皆必須取得使用起重機具從

事吊掛作業特殊安全衛生教育訓練合

格證明。 

所有吊架使用前皆應先實施自主檢查，確認：1.過捲預防裝置、警報裝置、

制動器、離合器及其他安全裝置無異常。2.鋼索及吊鏈無損傷。3.吊鉤、抓斗等

吊具無損傷。4.配線、集電裝置、配電盤、開關及控制裝置無異常。5.直行軌道、

吊架橫行之導軌及鋼索運行狀況良好。 

吊架皆有其可吊荷重限制、吊掛結合方式，作業時絕對不可超過荷重使用，

圖 15 表演用吊架 
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並依吊架的吊掛結合方式，將吊掛物與吊架結合牢固，於要求操控前一定要做最

後確認才可進行操控。 

一般吊架皆不是設計來乘載人員的，所以不要用來吊人，也不要攀附在吊架

或吊掛物上；如果有必要吊人進行作業，就必須如同移動式起重機一樣使用專用

搭乘設備並採取防止墜落等措施。 

九、使用捲揚機安全衛生注意事項 

安裝捲揚機(如圖 16)前須核對並確認

安裝處位置、強度，安裝方式。安裝使用

結合元件一定要符合設計資料及強度計

算書，安裝完成後應先實施荷重試驗，確

認捲揚裝置安裝部位之強度，是否符合捲

揚裝置之性能需求，安裝之結合元件是否

結合良好，其強度是否合乎需求。之後將

所能承受的最高負荷，標示在使用人員明

顯易見處。 

捲揚機吊鉤或吊具，應有防止吊舉中所吊物體脫落之裝置；捲揚吊索通路有

與人員碰觸之虞之場所，應加防護或有其他安全設施；操作處應有適當防護設施，

以防物體飛落傷害操作人員，如採坐姿操作者應設坐位；應設有防止過捲裝置，

設置有困難者，得以標示代替之；電源開關箱之設置，應有防護裝置；應避免鄰

近電力線。 

捲揚機吊運作業時，應設置信號指揮聯絡人員，並規定統一的指揮信號；吊

掛物的重量不得超過捲揚機所能承受的最高負荷；吊運作業中應嚴禁人員進入吊

掛物下方及吊鏈、鋼索等內側角。 

捲揚機不得供人員搭乘、吊升或降落。但臨時或緊急處理作業經確認荷重能

力為搭乘、吊升或降落人員及其他附隨物總重 2倍以

上，在專人監督下採取足以防止人員墜落等安全措施

者，才可搭乘、吊升或降落人員。 

錨錠捲揚機及捲揚機吊掛用的掛鉤、吊鉤、鉤環、

鏈環等吊具有變形或龜裂異狀時應即修換。吊鏈延伸

圖 16 使用捲揚機 
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長度超過 5%以上、斷面直徑減少 10%以上或有龜裂者應即更換。鋼索 1撚間有

10%以上素線截斷、直徑減少達公稱直徑 7%以上、有顯著變形或腐蝕或已扭結

者應即更換。纖維索、帶已斷一股子索或有顯著之損傷或腐蝕者(如圖 17)應即更

換。 

 

十、搭設結構式支撐架安全衛生注意事項 

結構式支撐架(如圖 18)為施工架的

一種，法規上稱為系統式施工架，俗稱

雷爾架，其組配及拆除現場必須有經施

工架組配作業主管安全衛生教育訓練

合格的主管人員，依據經過專業人員簽

章確認的強度計算書及施工圖說決定

作業方法，實施檢點，檢查材料、工具、

器具等，並汰換其不良品，確認安全衛

生設備及措施為有效狀況下，監督指揮勞工確實使用

個人防護具作業。 

結構式支撐架作業人員必須依照施工架組配作業

主管告知的作業時間、範圍及順序等逐層搭設或拆除。

如遇強風、大雨、大雪等惡劣天候，實施作業預估有

危險之虞時，應即停止作業。於紮緊、拆卸及傳遞施

工架構材等之作業時，應使用具有雙補助繩鉤的背負

式安全帶(如圖 19)於作業中至少保持一補助繩鉤鉤掛

在胸部以上經確認為穩固之位置。並使用吊索、吊物專用袋吊升或卸放材料、器

具、工具等。 

結構式支撐架之基礎地面應平整，且夯實緊密，並襯以適當材質之墊材，以

防止滑動或不均勻沈陷。使用的金屬材料、管徑、厚度、表面處理、輪盤或八角

盤等構件之雙面全周焊接、製造方法及標示等，應符合國家標準 CNS4750  鋼管

施工架之規定。輪盤、插銷扣件及續連端之金屬材料，應採用 SS400 或具有同等

圖 17 不良纖維帶 

圖 18 搭設結構式支撐架 

圖 19 使用具有雙補助繩鉤
的背負式安全帶(取自
Petzl-catalog-pro-2012) 
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以上抗拉強度之金屬材質。立柱續連端應有足夠強度，避免立柱初始破壞發生於

續連端。所有立柱、橫桿及斜撐等，應以輪盤、八角盤或其他類似功能之構件及

插銷扣件等組配件，連接成一緊密牢固之系統構架，其連接之交叉處不得以各式

活扣緊結或鐵線代替。 

十一、高空使用工具安全衛生注意事項 

舞台布幕之製作及燈光之接線，最好先於

地面完成，可避免於高處作業而產生額外的危

險，高空使用的工具最好是無需電力、不會產

生火花、不須有大力量。一般不可免的為鐵鎚

用以將插銷扣件敲入及敲出輪盤、板手用以鎖

固螺絲及各式夾鉗用以夾壓工件。這些工具攜

帶於高空使用時，應於後端綁設失手繩掛設於

腰間工具袋內以供使用(如圖 20)，可避免於移

動中或使用時意外飛落造成事故。 

如必要於高處使用電動工具時，除必須防

失手外，亦必須注意工具之絕緣狀況避免造成

感電；如使用砂輪機之類切割工具，除必須注

意避免失手及感電外，尚必須使用護目鏡，以

免切割之細屑進入眼睛，亦必須注意使用中及

使用後之應有相關保護措施避免切割到自己；

如使用電焊機，則除必須注意避免失手、感電

及使用護目鏡外，尚必須注意火花飛散可能造

成火災，電焊處會有高溫必須注意避免燙傷。 

如要安裝之物件較大或較重，最好配合移動式起重機或捲揚機吊升至定位安

裝；如沒有機具可資配合，則應先於高處架設繩索拖曳系統(如圖 21)，將物件

吊升至定位後先固定住繩索再進行安裝。 

十二、使用建築物內貓道安全衛生注意事項 

圖 20 使用失手繩(取自
world.taobao.com) 

圖 21 使用繩索拖曳系統(取自
Petzl-catalog-pro-2012) 
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室內展演場所通常於接近結構物頂

端會設置維修通道，由地面至維修通道，

或維修通道至較高之維修處間則會設置

垂直或傾斜之固定梯，也就是俗稱之貓道

(如圖 22)，因為其空間狹小，且上上下下

必須有像貓一樣靈活的身體才能優游其

中。 

由於貓道之固定梯通常較為狹小，且

常缺乏相關防墜措施，所以在攀爬時一定

要雙手雙腳並用，因此在攀爬至維修通道

或作業處所前，最好手上不要拿取任何物

件，身上應有雙輔助繩鉤之背負式安全帶，

於攀爬過程中可隨時利用避免墜落，所需

細小工件及工具可利用腰部工具袋或背

包攜帶；較大工具或工件則可於上到貓道

或作業處後架設上一章所說明的繩索拖

曳系統搬運。 

貓道並非專為舞台布景或燈光架設

而設，如果作業位置離貓道不遠，可架設

適當強度且寬度在 30 公分以上之臨時通

道，配合雙繩鉤背負式安全帶使用來進行

作業。但如布景或燈光之位置離貓道遠、

無法搭設臨時通道，又無法下降至地面調

整時，最好有高空作業車來作業，否則就

必須由經過使用繩索高空作業訓練合格

人員利用繩索到達技術進行高空作業(如

圖 23)來完成。 

十三、使用合梯及移動梯安全衛生

圖 22 建築物內之貓道 

圖 23 利用繩索到達技術進行高空作業(取自
Petzl-catalog-pro-2012) 
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注意事項 

合梯及移動梯在使用前要先實施自主檢查，確認結構良好，使用時一定要有

防止傾倒及防止滑溜的措施，由於其輕便容易移位架設，而廣被利用作為臨時上

下設備及工作台使用，因此職業災害也非常多。在攀爬合梯及移動梯時與攀爬貓

道的固定梯一樣，手上不要拿取任何物件，身上應有雙輔助繩鉤之背負式安全帶，

以避免發生危險 

合梯及移動梯在設計上有許多不同的設計規格，如具有高絕緣電阻，具有高

負載能力，具有固定方法，具有工作平台，具變形能力，具伸縮能力等。其中在

用電作業中時常需求要有高絕緣電阻以避免發生感電，在一般作業中則須注意其

可使用高度及可負載能力，以避免發生墜落。 

合梯(規範如圖 24)一般要求只能作為

高度未達 2公尺的工作台使用，由於作業

高度越高合梯就愈容易發生傾倒，所以防

止傾倒相關措施就非常重要；又當人員站

在合梯上作業時，因為站立面狹小，人員

也容易因為站立不穩或作業施力的關係而

發生墜落，所以一般不可站立在梯頂及梯

頂下一階作業。所以使用合梯作業前，一

定要想辦法用各種支撐或繫結方式讓合梯在作業時不會發生傾倒，而站立或坐在

合梯上作業時則可使用背負式安全帶將自己鉤掛在胸高以上處所，以避免發生墜

落。 

移動梯(規範如圖 25)架設時一定要注

意使梯角與地面成 75 度角(斜度 4：1)，當

斜度太大時容易造成移動梯傾倒，而斜度太

小時則容易造成移動梯滑落。而且當作業施

力時，也非常容易造成移動梯的移動，所以

作業前應當先行綁固移動梯，作業時則可使

用背負式安全帶將自己鉤掛在胸高以上處所，

以避免發生墜落。 

圖 24 合梯規範(取自北市勞檢演藝人員
職業安全衛生防護重點) 

圖 25 移動梯規範(取自北市勞檢演藝人
員職業安全衛生防護重點) 
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十四、使用臨時發電機安全衛生注意事項 

當建築物內電源供應能力不足，或在

戶外作業時，就必須有發電機額外供電，

小型發電機(如圖 26)使用汽油作為燃料，

一般大型發電機皆使用柴油做為燃料，每

產生 1kw-hr的電約需燃燒 0.2至 0.3公升

的柴油，會產生大量的廢氣，因此不適合

放置在建築物內使用。 

95 無鉛汽油及超級柴油係屬法規中之危害物質，依化學品危害分類如下： 
 易燃液體 腐蝕或刺激

皮膚物質 

嚴重損傷或刺

激眼睛物質 

致癌物質 特定標的器官系

統毒性物質 

吸入性危害物質 

95 無鉛汽油 第 1級 第 2級 第 2B 級 第 2級 重複暴露第 2級 第 2級 
超級柴油 第 4級 第 3級 第 2B 級 第 2級 單一暴露第 3級 第 2級 

其中分類為易燃液體代表其具有火災危險性，而其他 5種皆代表其具有的健

康危害性，為避免相關作業人員受到相關危害，作業人員應接受「製造、處置或

使用危害性化學品一般安全衛生教育訓練」3 小時以上。 

為發電機加油前應先停止發電機運轉，在加油時切勿抽煙，附近也不可有火

源，燃油不可超出油量表滿位，並小心不讓燃油灑漏在發動機消音器上。發電機

應以 4mm2以上導線作為接地線。設置在過路人及兒童無法觸及的地方，以避免

人員燙傷。與建築物或其他裝置間應保持最少 1公尺以上的距離以利散熱。排氣

口附近切勿放置任何可燃物品，以免造成火災。手潮濕時不要觸摸發電機，以免

感電。雨中使用發電機時應特別注意相關感電防護，以免人員感電。 

操作發電機應由專業技術人員進行，連接發電機和用電設備之間的電纜線徑

應該符合國家相關技術規範，發電機負載應在發電機額定負載以內，不可超載運

行，長時間的負載不應超過額定負載的 80%以免發電機過熱。 

發電機供電一般變動率較高，對於使用電壓要求比較高的電器設備，應先經

過穩壓設備供電。發電機依不同的形式可供應的電壓及電流皆不同，使用前應先

確認直流電還是交流電，供應電壓是 12V、24V、110V、220V 還是 380V，交流電

是單相還是 3相，連接頭型式為何，以避免用電設備因規格不同燒毀，或造成火

災。 

圖 26 小型發電機 
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十五、使用電氣設備安全衛生注意事項 

從事舞台布幕及燈光架設所需活動性高，因此所使用的電動

機具建議使用充電電池供電可避免感電，如有必要使用電源供電

之機具時，使用前一定要先實施自主檢

查，如於雨中使用必須特別注意機具之

絕緣不要被雨水破壞。如以電纜線供電

則必須注意電纜線可能有破皮或在拉扯

過程中發生破皮之狀況，在拉線中應多

注意；又如果電纜線發生纏繞或懸吊等

情形，內部導線可能會被拉斷而無法使

用，亦可能被拉細造成導線內阻增加，

於用電時造成過熱熔毀燃燒等情形，不

可不慎。 

藝術表演一般皆須架設供電系統以

供使用，架設中應特別注意保護電纜線，

如必須經過路面，應將電纜線置於保護

板內(如圖 27)以預防被車輛壓損破壞

絕緣。經過舞台支撐架亦應注意固定，以避免使用中電纜線因震動、拉扯等因素

被壓夾，造成絕緣破壞或導線內阻升高

等情形。 

電力系統架設應多設置分電盤箱，

於分電盤上設置總開關及具有漏電斷路

功能之開關(如圖 28)，接用之電源皆必

須經過此類開關，於發生漏電時方可即

時提供保護。又為方便接線使用，於分

電盤上應設置各式電源插座並標明使用

規格(如圖 29)，以便用電設備可直接以

圖 27 地面電覽線保護(取自北市勞檢演藝人
員職業安全衛生防護重點) 

圖 28 交流單相 110V 20A 無熔絲開關附 30mA
漏電斷路(取自 www.mobile01.com) 

圖 29 具各式電源插座之分電盤箱(取自
main.oga.ncku.edu.tw) 
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插頭用電，避免因接線不良造成危險。 

十六、有健康的身心才有彩色的人生 

工作最重要的目的在追求人生理想的實現，以前的人會有五子登科的理想，

所以理想一定是多方面的，但是如果身心為病痛所苦，人的理想將瞬間縮減到只

希望病痛減輕消失。 

每個人在工作之餘，從生活、飲食、運動、娛樂亦皆隨時追求身心健康，然

而工作中如果不注重職業安全衛生要求的遵守，就非常容易受到職業傷病的痛苦，

一旦發生職業傷病，許多人就落入痛苦哀傷的境地，許多就此一厥不振，有些幸

運能走出陰霾的，也經常是經過五至十年以後，人生能有幾個十年呢？再多的補

償或賠償都於事無補。 

所以，工作中最重要的就是讓自己維持身心健康，維持身心健康最重要的就

是要知道工作中的危害因素，避免自己遭受危害，努力維護自己的身心健康，最

後祝福大家皆擁有彩色人生。 


